
EVALUERING AF KOMPETENCEUDVIKLING 

Evaluering før og efter træning 

 

Skala til evaluering af kompetenceudvikling: 

1. Helt uenig: Jeg har ingen viden eller erfaring inden for dette område. 

2. Uenig: Jeg er uenig: Jeg har begrænsede færdigheder og har brug for betydelig støtte. 

3. Neutral: Jeg har nogle færdigheder, men kan have brug for lejlighedsvis vejledning eller 

støtte. 

4. Enig: Jeg er selvsikker og kompetent på dette område med minimal støtte. 

5. Helt enig: Jeg er meget dygtig og kan udføre denne opgave selvstændigt og effektivt. 

Grundlæggende digitale kompetencer 

 

 Skala     

Færdigheder 1 2 3 4 5 

Jeg er i stand til at 
identificere de vigtigste 
egenskaber ved 
computere, mobile 
enheder, hardware, 
software og 
operativsystemer. 

     

      

Jeg kan oprette 
forbindelse til 
internettet og navigere 
sikkert i den digitale 
verden til personlige og 
professionelle formål. 

     

      



Jeg er i stand til at 
organisere og håndtere 
digital information 
effektivt (mapper) 

     

      
 

Kompetencer inden for plejespecifik teknologi 

 

 

 Skala     

Færdigheder  1 2 3 4 5 

Jeg er i stand til at 
evaluere fordelene ved 
plejerelateret teknologi 
og applikationer med 
hensyn til effektivitet, 
sikkerhed og forbedret 
plejekvalitet. 

     

Jeg er i stand til at 
skelne mellem de 
nuværende værktøjer 
og systemer, der 
anvendes til at styre 
plejeydelser, og til at 
identificere de 
værktøjer, der er mest 
nyttige for mit arbejde. 

     

Jeg er i stand til at 
matche almindeligt 
smart home-udstyr og 
hjælpemidler med mine 
klienters behov. 

     

Jeg er i stand til at 
anvende smart home-
udstyr effektivt i 
forskellige 
plejescenarier 

     

 



 

Kompetencer til at støtte klienter i brugen af digitale værktøjer

 

 Skala     

Færdigheder 1 2 3 4 5 

Jeg er i stand til at 
reflektere over fordele 
og udfordringer ved 
digitale værktøjer i 
plejeafhængige 
menneskers liv. 

     

Jeg er i stand til at skabe 
et støttende og 
engagerende 
læringsmiljø for mine 
klienter 

     

Jeg er i stand til at give 
trinvis vejledning til 
mine klienter om 
udforskning og brug af 
digitale værktøjer.  

     

Jeg er i stand til at 
facilitere diskussioner 
og indsamle feedback 
fra mine klienter om 
deres 
teknologipræferencer 

     

Jeg er i stand til at give 
personlige anbefalinger 
til at forbedre 
livskvaliteten gennem 
passende digitale 
løsninger 

     

 



 

Kompetencer inden for datasikkerhed

 

 Skala     

Færdigheder 1 2 3 4 5 

Jeg kan forklare 
vigtigheden af 
databeskyttelse og GDPR 
og dens anvendelse i 
ældreplejen.  

     

Jeg er i stand til at øge 
bevidstheden om 
almindelige onlinetrusler 
som phising og reagere 
effektivt på databrud. 

     

Jeg er i stand til at 
håndtere følsomme 
oplysninger på en etisk 
og ansvarlig måde i 
ældreplejen. 

     

Jeg er i stand til at 
anvende fejlfindings- og 
problemløsningsteknikker 
i tilfælde af et almindeligt 
hardware- eller 
softwareproblem 

     

Jeg er i stand til at 
anvende principper for 
databeskyttelse og 
sikkerhed i 
plejesammenhæng 

     



Jeg er i stand til at 
vurdere digitale 
applikationer i henhold til 
visse kvalitetsstandarder 

     

 

 


